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দৈনিক বাতনি ১৫/১১/২৩ 

১.ম্যািম্ািত চনি থকা সংঘৰ্ষি ফিত উত্তি-পবূষাঞ্চিত ভযাৱহ পনিণনত হ’ব পাৰি(Ongoing 
clashes in Myanmar can have serious consequences in North East) 

• বিশেষকৈ ম্যানম্াৰৰ ওপৰত চীনৰ প্ৰভাৱ িৃবি পপাৱাৰ সম্য়ত উত্তৰ-পূিত ম্যানম্াৰৰ পসনা 
োসৈ আৰু পেেখনৰ জনশগাষ্ঠীয় সেস্ত্ৰ সংগঠনৰ ম্াজত চবি থৈা সংঘষষৰ গুৰুতৰ পবৰণবত 
হ’ি পাশৰ।   

• ২০২১ চনত ম্যানম্াৰত সাম্বৰৈ অভুযত্থানৰ দ্বাৰা গণতাবিৈভাশৱ বনিষাবচত ৰাষ্ট্ৰীয় ঐৈয 
চৰৈাৰখন উফৰাই পপশিাৱা হহবিি আৰু পতওঁশিাৈৰ বপিশৰ পৰা গণতি সম্থষৈ েবিসমূ্শহ 
সাম্বৰৈ োসনৰ বিৰুশি যঁুবজ আশি।  বৈন্তু এবতয়া সাম্বৰৈ োসৈসৈশি ইয়াৰ এবতয়াকিশৈ 
পহাৱা আটাইতকৈ ডাঙৰ প্ৰতযাহ্বানৰ সন্মুখীন হহশি ৈাৰণ গণতি সম্থষৈ েবি আৰু 
জনশগাষ্ঠীয় সেস্ত্ৰ সংগঠনসমূ্শহ হাত বম্িাই বপপিি পডম্’শেটিৈ ফ্ৰণ্ট (বপবডএফ) গঠন 
ৈবৰশি আৰু সাম্বৰৈ োসৈসৈিৰ বিৰুশি অস্ত্ৰ হি উঠিশি।   

• এয়া বম্শজাৰাম্ৰ িাশি এটা ডাঙৰ সম্সযাকি পবৰণত হ’ি পাশৰ বৈয়শনা বনৰাপত্তা সংস্থাসমূ্হৰ 
হসশত পহাৱা তথয অনুসবৰ গাঁৱৰ ম্ানুহৰ িগশত বচন ৰাষ্ট্ৰীয় পসনাৰ সেসযসৈশিও ভাৰতত 
অনুপ্ৰশৱে ৈবৰিকি সক্ষম্ হহশি। 

২.ধূম্পাি এনিৰি ডাৰযৰবটিছি সম্ভাৱিা ৩০-৪০% হ্ৰাস পাব পাৰি: WHO(Quitting smoking can 
lower diabetes risk by 30-40%: WHO) 

• ডবিউ এইচ অ’, আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় ডাশয়শিটিি পফডাশৰচন আৰু বনউশৈষ্টি বিশ্ববিেযািশয় 
পযৌথভাশৱ প্ৰস্তুত ৈৰা এৈ নতুন বিফত প্ৰৈাে পাইশি পয ধূম্পান এবৰশি টাইপ-২ 
ডাশয়শিটিি পহাৱাৰ সম্ভাৱনা ৩০-৪০ েতাংে হ্ৰাস পাি পাশৰ। 

ডাৰযৰবটিছ  

✓ ডাশয়শিটিি হহশি এশন এৈ অৱস্থা বযশয় েৰীৰৰ পতজৰ গ্লুৈ’জ প্ৰবেয়াৈৰণৰ ক্ষম্তাৈ 
ক্ষবতগ্ৰস্ত ৈশৰ, অনযথা ইয়াৈ িাড চুগাৰ িুবি জনা যায়। 

টাইপ ২ ডাৰযৰবটিছ  

✓ টাইপ ২ ডাশয়শিটিি পৰাগীশয় ইনচুবিন ফিপ্ৰসূভাশৱ প্ৰস্তুত নৈশৰ িা িযৱহাৰ নৈশৰ।  
এইশটাশৱই আটাইতকৈ সাধাৰণ ধৰণৰ ডাশয়শিটিি, আৰু ইয়াৰ পম্েিহুিতাৰ হসশত েবিোিী 
সম্পৈষ  আশি।   

✓ টাইপ ২ ডাশয়শিটিি পৰাগত আোন্ত িযবি এজনৈ ইনচুবিনৰ প্ৰশয়াজন হি পাশৰ িা 
নাথাবৈিও পাশৰ।  িহু পক্ষত্ৰত িযায়াম্ আৰু খােযাভযাসৰ পবৰৱতষ নৰ িগশত ঔষশধ অৱস্থাশটা 
পবৰচািনা ৈৰাত সহায় ৈবৰি পাশৰ।   



 

Copyright © Academy of Civil Services 
 

www.acsassam.com 

2 

✓ বেশু আৰু প্ৰাপ্তিয়স্কশৈ ধবৰ বযশৈাশনা িযবিৰ টাইপ ২ ডাশয়শিটিি হ’ি পাশৰ।   

টাইপ ২ ডাশয়শিটিিৰ িাশি আটাইতকৈ সাধাৰণ বিপেজনৈ ৈাৰৈসমূ্হ হ’ি:  

-িয়স ৪৫ িা তাতকৈ অবধৈ,  

-অবতবৰি ওজন,  

-পবৰয়ািৰ ইবতহাস। 

 

 

 

 


